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federazione italiana sport par
degli intellettivo relazion

Campodarsego, 23/03/2024

Trofeo di Atletica Leggera FisDir e Fispes

Manifestazione di Atletica Leggera

riservata ad atleti con disabilita Intellettivo Relazionale e Fisica

AS.P.E.A. Padova A.S.D. A.P.S. ETS

ha il piacere di invitare la Vs. Societa alla

1" Prova Regionale di Atletica Leggera FisDir e Fispes

“Trofeo Citta di Padova”
che si svolgera SABATO 27 APRILE 2024

presso I’Impianto Sportivo “D. Colbachini”
Piazza Azzurri d’Italia PADOVA

Programma della giornata:

Ora Evento
13:00/13:30 | Apertura campo / conferma iscritti
14:00 Ritrovo Giudici e Cronometristi
14:30 Inizio gare
118:30 Premiazioni
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e LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE:
o PERIL FISDIR ON-LINE NEL SITO WEB WWW.FISDIR.IT

o PER LA FISPES ON- LINE NEL SITO FISPES

TASSATIVAMENTE ENTRO E NON OLTRE
DOMENICA 21 APRILE 2024 ORE 24:00

Per informazioni e/o comunicazioni telefonare a :
- Lucia Bano 328.9121803 (Fisdir)
- Maurizio Menin 393.5688969 (Fispes)

REGOLAMENTO

% Le gare si svolgeranno secondo il regolamento FISDIR, FISPES

% Per gli atleti FISDIR ci sara la possibilita di iscriversi a due gare individuali piu
staffette.

¢ Ogni atleta deve essere in regola con il tesseramento e la certificazione medica

% La quota di iscrizione ¢ fissata a € 10,00 per ogni atleta. L importo dovra essere
versato esclusivamente tramite bonifico bancario intestato prima della gara ad
ASPEA PADOVA ONLUS BANCA INTESA SAN PAOLO IBAN

IT93 X030 6962 4221 0000 0005 004

Iscrizioni Fisdir: il costo ¢ di euro 3,00 per atleta da versare al Delegato Regionale
Veneto Fisdir a mezzo bonifico CODICE IBAN: IT04 F010 0503 3090 0000 0001 260

Non sono ammesse modifiche o aggiunte il giorno della gara

Le cancellazioni dovranno essere comunicate entro giovedi 25 Aprile 2024

Si declina ogni responsabilita per danni a persone e/o cose che dovessero
verificarsi prima, durante ¢ dopo la manifestazione

% Le batterie saranno formate in base ai tempi di iscrizione

% Per tutto quello che non ¢ contemplato qui fanno riferimento i regolamenti Fisdir
e Fispes.

) ) )
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In campo gara e zone riscaldamento sono ammessi solo atleti, tecnici e
dirigenti tesserati FISDIR.
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PROGRAMMA GARE

27 APRILE 2024 — 1* Prova Regionale
Atletica Leggera Fisdir e Fispes

- ore 13:00 Apertura campo
- ore 13:30 Ritrovo atleti tecnici Conferma iscritti / ritiro pettoral
- ore 14:00 Ritrovo giudici e cronometristi
- ore 14:30 Inizio gare
Ore 14:30 400 Mt corsa ostacoli f/m
Peso Agonisti m/f
Vortex F
50 Mt corsa M
Ore 15:00 50 MT corsa F
Vortex promozionale M
Ore 15:15 200 MT corsa M/F
Salto in lungo agonisti M/F
Ore 15:30 400 MT corsa M/F
Palla Getto M/F
Lancio del disco agonisti M/F
Ore 15:50 400 Marcia M/F
Ore 16:10 800 Marcia M/F

Ore 16:20

Ore 16:30

Ore 16:45

Ore 17:00

Ore 17:30

Ore 18:00

Salto in Lungo da Fermo

800 MT Corsa M/F
300 MT Corsa M/F
150 MT Corsa M/F
100 MT Corsa M/F
5000 MT corsa M
Staffetta 4x50 M/F
Staffetta 4x50 mista
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Staffetta 4x100 M/F
Ore 18:30 Premiazioni

AL TERMINE DELLA MANIFESTAZIONE PREMIAZIONI
Restando in attesa delle Vs. iscrizioni porgiamo Cordiali saluti.

11 Presidente

Riga US%
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